Làm gì khi trẻ đi học hay khóc nhè?

(Sưu tầm)
         Có nhiều trẻ cho dù đã đi học nhà trẻ nhiều năm nhưng vẫn còn hay khóc nhè, điều này gây bối rối không chỉ cho phụ huynh mà ngay cả giáo viên mầm non phụ trách của trẻ. Phải làm gì khi trẻ đã đi học mà vẫn còn khóc nhè? Có rất nhiều nguyên nhân khiến trẻ khóc khi đi học: 

        1. Trẻ ngủ không đủ giấc:
        Trẻ về nhà ngủ rất muộn thường vào 10 – 11 giờ đêm nên khi đến sáng, lúc đánh thức trẻ dậy đi học, trẻ thường không được ngủ đủ giấc nên thường cáu khóc và không chịu đi học. Vì thế khi đến trường trẻ hay lè nhè, mặt mệt mỏi.

· Biện pháp: Giáo viên nên và phụ huynh cần trao đổi với về thời gian ngủ của trẻ để trẻ được đi ngủ sớm và ngủ đủ giấc. 

2. Trẻ hay mè nheo:
       Trẻ hay vòi vĩnh ba mẹ mua cái này,cái kia hoặc hứa một điều gì đó mới chịu đi học, nếu ba mẹ không đồng ý thì trẻ sẽ khóc theo kiểu “ăn vạ” cho đến khi nào được thì mới chịu vào lớp.

· Biện pháp: Cha mẹ nên nghiêm khắc với trẻ không chiều theo ý trẻ thường xuyên vì điều này sẽ tạo nên thói quen đòi hỏi ở trẻ, chỉ khen thưởng trẻ khi trẻ được cô khen hoặc được hoa bé ngoan…tuyệt đối các bậc phụ huynh đừng phạt trẻ ngay trường học vì điều này sẽ làm trẻ xấu hổ với các bạn và càng bị ức chế hơn, giáo viên cần linh hoạt nói ngọt và dẫn trẻ vào lớp ngay lập tức để trẻ không có cơ hội vòi vĩnh ba mẹ

3. Trẻ nghỉ học quá lâu ngày:
       Trẻ đang đi học được gia đình cho phép nghỉ một khoảng thời gian dài, sau đó quay lại trường trẻ tự nhiên đi học lại khóc vì khoảng thời gian nghỉ ở nhà trẻ được cưng chiều và thoải mái hơn lúc đi học nên trẻ không muốn đi học lại.

· Biện pháp: không nên cho trẻ nghỉ học quá nhiều trên một tuần lễ, nếu trong thời gian trẻ nghỉ học dài ngày thì ở gia đình các nề nếp sinh hoạt ăn ngủ như trường học vẫn được duy trì để trẻ không mất các thói quen khi đi học lại, trong thời gian trẻ nghỉ học ba mẹ vẫn trò chuyện về trường mẫu giáo, về các bạn và cô giáo để trẻ nhớ và háo hức trở lại trường.[image: image1.png]



